
Sopa Detox

Estabilidade

A sopa é uma forma farmacêutica ideal para incorporar 
ativos, a qual apresenta textura e boa palatabilidade, sendo 
capaz de mascarar sabores desagradáveis de diversas 
substâncias. É uma formulação a ser dispensada sob a forma 
de Pó para Suspensão de Preparação Extemporânea que, 
quando reconstituído em água quente, obtém-se um 
preparado nutricional sob a forma ‘Sopa’.

1 - pH de Estabilidade:
•   Não Aplicável.

2 - Temperatura de Estabilidade:
•   Para que se mantenha estável, o Pó para Suspensão de Preparação Extemporânea de 
‘Sopa’ deve  ser armazenado ao abrigo de calor, luz e umidade. Deve ser reconstituído em 
água quente e consumido em seguida.

magistrais 2.0
sabores

Formulação de Sopa Detox

Formulação - Sopa Detox

Prezado (a) Farmacêutico (a),

Siga corretamente o modo de preparo e os componentes da formulação. Os ingredientes e os 

cuidados no preparo influenciam diretamente no sabor e na estabilidade do produto final.

Departamento de Pesquisa e Desenvolvimento, Consulfarma.
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Formulação:
Silimarina

A silimarina, Silybum marianum, é uma planta com uma potente atividade hepatotóxica que 
impede a peroxidação lipídica na membrana celular e das organelas dos hepatócitos e, 
portanto, é capaz de proteger a integridade da função hepática. 

Alcachofra

A alcachofra, Cynara scolymus, é uma planta que contribui para a o aumento da eficiência 
metabólica do fígado, protege e regenera as células hepáticas, melhora a excreção da 
amônia através do aumento da produção de ácido úrico pelo epitélio renal e auxilia na 
eliminação de ureia e substâncias tóxicas. 

Brocophanus®

Brocophanus® é um fitoativo composto por extratos vegetais de Brassica oleracea e 
Raphanus sativus nigra que atua no aumento da excreção de substâncias oncogênicas no 
fígado, estimulando a atividade de enzimas hepáticas da fase II de desintoxicação.

Champorus®

Champorus® é obtido do cogumelo branco que corresponde a uma influência direta sobre 
as lipoproteínas ou sobre o metabolismo dos ácidos biliares, possui atividade antioxidante, 
antibacteriana e antiviral devido à presença de diversos compostos bioativos em sua com-
posição
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•    Pesar toda a fase 1 em um almofariz e homogeneizar;

•    Em recipiente auxiliar adequado, pesar fase 2;

•    Adicionar o pó na água fria e agitar até completa solubilização;

•    Esquente a água com o pó até atingir a consistência desejada;

•    Envazar em sachê.

Sopa Detox

Modo de Preparo:

Fase Componentes  Quantidade

1 Amido de milho 24,000 

1 Silimarina 0,300 

1 Alcachofra 0,300 

1  Brocophanus® 0,100 

1 Champorus® 0,500 

1 Aroma de costelinha 10,000 

2 Água QSP 400 
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Como prescrever :

Sopa Detox

Sopa

Silimarina....................................................................... 0,300 g

Alcachofra.................................................................... 0,300 g

Brocophanus®............................................................. 0,500 g

Champorus®.................................................................. 0,100 g

Pó para Preparação Extemporânea qsp ........... 1 Sachê

Administrar um sachê ao dia ou conforme orientação médica.

*Adicionar o pó em 400 mL de água fria e agitar até completa

solubilização, em seguida esquentar a sopa e consumir.
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Material do Fornecedor: Florien
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Índice de Fornecedores 
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Matéria-prima Fornecedor 

Amido de milho Diversos 

Silimarina Diversos 

Alcachofra Diversos 

Brocophanus  Florien 

Champorus Florien 

Aroma de costelinha Grasse 

 


